
Условия питания и охраны здоровья обучающихся 

Закупка продуктов питания производится по договорам с поставщиками. Все 

продукты имеют санитарно-эпидемиологическое заключение. Качество 

продуктов проверяется  завхозом и старшей медицинской сестрой. Не 

допускаются к приему в ДОУ пищевые продукты без сопроводительных 

документов, с истекшим сроком хранения и признаками порчи. 

     В детском саду осуществляется сбалансированное четырехразовое 

питание  в соответствии с  возрастными и физиологическими потребностями 

детей. В меню представлены разнообразные блюда. В ежедневный рацион 

питания включены овощи и фрукты.Потребление каждого вида продукта 

должно соответствовать норме СанПиН 2.4.1. 3049-13. 

Разнообразие пищи достигается как за счет широкого использования набора 

продуктов, строгого соблюдения правил приготовления пищи и различных 

способов их кулинарной обработки, позволяющей приготовить из одного 

продукта широкий ассортимент блюд. Большое значение для хорошего 

усвоения пищи имеют условия, при которых организуется питание. В группе 

создана спокойная обстановка, ничто не отвлекает внимание детей во время 

еды. Сервировка стола, внешний вид блюд, их вкусовые качества вызывают 

положительные эмоции у детей.  

 

Каждый прием пищи используется как благоприятный момент для воспитания 

у детей культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. Во 

время еды воспитатель обучает детей правильно сидеть за столом, 

пользоваться приборами.  Настороженно дети относятся к незнакомым 

блюдам. Задача воспитателя – привить дошкольникам вкус к здоровой и 

полезной пище, объясняя детям пользу блюда, подать его красиво 

оформленным. Рациональное питание требует правильной организации его и 

в домашних условиях. Для того чтобы питание не было однообразным, 

знакомим родителей с ежедневным меню.  

Территория учреждения ограждена забором. 

На территории учреждения ведется постоянное видеонаблюдение. 

В целях соблюдения антитеррористической безопасности в здании имеется 

"тревожная кнопка" для экстренного вызова вневедомственной охраны 

(УМВД РФ по Владимирской области). 

В здании функционирует система АПС (автоматической пожарной 

сигнализации с звуковым оповещением).Смонтирована система "Стрелец-

мониторинг" для вывода сигнала о пожаре на пульт МЧС. Помещения 

учреждения оборудованы запасными пожарными выходами, требования к 

содержанию эвакуационных выходов соблюдаются. Здание детского сада 

оборудовано пожарными лестницами. 

Первичные средства пожаротушения (огнетушители) поддерживаются в 

состоянии пожарной готовности. 



Со всеми участниками педагогического процесса (персонал, родители, 

воспитанники) регулярно проводятся инструктажи, тренинговые и учебные 

занятия по основам безопасности жизнедеятельности. 

Систематически осуществляется контроль по охране труда, технике 

безопасности и противопожарной безопасности, контроль за соблюдением 

санитарно-гигиенических требований, за соблюдением режима дня и 

двигательной активности детей. 
 


